Recomendaciones para Padres
= de familia y cuidadores San
Diego

g
[N 1. Establece rutinas de suefio y horarios de
actividades claros y siguelos.

2. Dialoga con tus hijos para identificar
sus emociones, conecta con ellos.

3.Permanece atento a los cambios de
m,‘ comportamiento y rutinas.

. 5¢ un ejemplo: Recuerda mantener una
actitud positiva, pues tus hijos tienden a
imitar tus acciones y actitudes.

9. Habla con los docentes si tienes algun
inconveniente o duda, y motiva a tus hijos
¢ para que ellos también lo hagan.

6 Reta su aprendizaje. Puedes ensefiar a tus hijos
conceptos nuevos y un poco mds complejos de
~ 122) %% manera gradual, hamencﬁ:les ver que son capaces
v 3 de aprenderlos. Puedes leer libros con ellos sobre
R algin tema de ciencia, arte, tecnologia,
matematicas, literatura; hacer experimentos
guiados en casa.
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7. Incentiva la independencia, asigna Z
responsabilidades de acuerdo a su edad, evita J
hacer cosas que ellos puedan hacer por si mismos y
oriéntalos. Establece reglas claras y sé coherente
con ellas.

8. Valora sus logros y motiva la préctica de actividad
tisica

’ N 0. Refuerza el buen trato: recuerda a tu hijo (a) ser
30 I
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(5 amable e incluir a compaiieros en el grupo.
y \

—

y RS

‘f ~ ‘ 10. Explicale a tu hijo (a) que puede acercarse a los
\ 4

docentes, psicéloga o directivas del colegio si
A/ detecta alguna forma de discriminacién o
\ maltrato.

11. Buen uso del lenguaje verbal y no verbal: ensefia
&£ £ atuhijo(a) que siempre puede expresar su
C k\ opinién haciendolo de una manera asertiva y

/ respetando sus limites y los del otro.

%%

12. Promueve el esfuerzo y la constancia en tus hijos. Cuando ellos
se esfuerzan, hacen las cosas por si mismos y son disciplinados
para conseguir algo que los beneficia a ellos y a otros, su
cerebro crea nuevas conexiones neuronales, se eleva su
autoestima y mejora su percepcién del valor de las cosas y
personas.
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