camino correcto?, ;Qué he
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- A veces puedes tener barreras en el
—mm———————=== e camino, pero con empefo, perseverancia, B
- ~ -~ * ~
~ Paso 03 TS carino y recordando tu meta y todo lo que
\ ~ P .
CREA UNA RUTA. (Cudles acciones puedo ~. haz logrado, podras continuar. La
realizar y dependen de mi, de mi \co_r_ms_taln_cia crea habitos positivos.
determinacién, compromiso, y capacidades? ,‘\: =~ ~.iI0 puedes! \.,.
¢En quienes me puedo apoyar? (Cuando voy \ ';,»
a realizar cada accién?. P -~
Recuerda que cada paso que des cuenta y &
TNl hace la diferencia. -~
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Paso 02 / ’ L
p 1 A
RECONOCE en donde estas I ;. La educacién, la resiliencia
en este momento respecto T r | ’ la disciplina, la actitud 1 /S .
a tu meta. ¢Mis decisiones 1 L. ] positiva y el aprendizaje Es importante que
me estan llevando a lograr 1 s Como Iog ro I son los mejores reconozcas tus
1
lo que deseo?, ¢Estoy en el ,' < \ conductores para llegar a esfuerzos y avances,
y
I

mis metas? \ tu destino. ; valora tus

dejado de hacer? ;:Qué \\ ,' habilidades y si
limites tengo? ,’ o 'l puedes ayuda a
R S o ! otros a lograr sus
R DA ) metas.
» ’ \\ 7
- - N\ .~ 7/
- _--\_Paso05
Paso 01 \\ APRENDE DE TUS ERRORES y
FIJA TUS METAS. Puedes hacerte las siguientes preguntas " evita distracciones;
para identificarlas: ¢ Qué quiero lograr?¢En qué actividades , Limita el tiempo en redes sociales e
me destaco? ¢ Qué se me dificulta? ¢ Qué hago muy bien? internet y y Usalas adecuadamente, y
N iQué me inspira? c.on responsabilic!ad. Recuerda todo
L tiene consecuencias.
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