
Me Cuido, Te Cuido: Tips para una sana convivencia
• Si te sientes enojado, frustrado o estresado tómate un tiempo para hacer

una pausa y respirar, dibujar, pintar, caminar o leer. Sé amable contigo
• Escucha con atención y comprensión, puedes aprender de los demás.
• No busques que el otro piense como tú: siempre podemos respetar la

diferencia, cada opinión es única y válida.

• Antes de decir algún comentario sobre alguien piensa: “¿Me gustaría que
esto me lo dijeran a mi?”

• Comunica tus ideas con respeto, así crearás un ambiente agradable.

• Incluye a tus compañeros en actividades sanas, respetuosas y amables,
todos podemos hacernos sentir bien.

• Recuerda que el diálogo es la mejor manera de resolver un conflicto, habla
de la situación no ataques a la persona.

• Si te sientes agredido, puedes defenderte comunicando la situación a tus
docentes, psicóloga o directivas, NUNCA utilices la violencia.

• Reconoce tus emociones y hazte responsable de tus acciones, toda situación
genera un aprendizaje y una consecuencia. Proceso de Psicología- Colegio Campestre San Diego


