Me Cuido, Te Cuido: Tips para una sana convivencia

Si te sientes enojado, ﬁ'ustrado o estresado témate un tiempo para hacer
una pausa y respirar, dibby'ar, pintar, caminar o leer. Sé amable contigo

;‘ Escucha con atencién y comprension, puedes aprender de los demas.

No busques que el otro piense como ti: siempre podemos respetar la

diferencia, cada opinion es tnicay valida.

ity Antes de decir algin comentario sobre alguien piensa: “;Me gustaria que
esto me lo dijeran a mi?”

w Comunica tus ideas con respeto, as{ creards un ambiente agradable.

%g ]nc[uye a tus companeros en actividades sanas, respetuosas y amables,

todos podemos hacernos sentir bien.

Recuerda que el dié[ogo es la mejor manera de resolver un conﬂicto, habla
de la situacién no ataques a la persona.

%ﬁ‘ Si te sientes agvedido, puedes defendevte comunicando la situacién a tus
docentes, psicé[oga o directivas, NUNCA utilices la violencia.

3} Reconoce tus emociones y hazte responsable de tus acciones, toda situacién

generaun apvendizay' ey una consecuencia. Proceso de PSico{ogia'- CO[egi'o Campes’cre San Di'ego




