


Pide ayuda cuando lo necesites

sin culpa ni remordimientos.
Puedes expresar lo que requieres
de manera clara y respetuosa. 




INICIO

COMUNICACIÓN
ASERTIVA



Respeto propio y hacia los demás.

Conoce tus derechos y límites, pero
sin traspasar los de los demás. 


 

Puedes expresar tus ideas y

emociones de la mejor manera y
en el momento adecuado,
puedes decirlas desde tu

percepción sin juzgar, cuidando
tu tono de voz que no sea ni

muy bajo ni muy alto. Mantén el
equilibrio.






Ofrece disculpas

cuando sea necesario
y hazte responsable

de tus acciones
adoptando una actitud

positiva y honesta.





Aprende a escuchar. Puedes ser

empático entendiendo la posición del
otro desde el respeto de sus ideas,
para luego poder decir las tuyas. 
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