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4 TECNICAS D - o ™ I 4 TECNICAS
. Tomar apuntes I oot . Grupos de estudio para
. Subrayar ' N\ discutir y compartir ideas.
. Hacer simbolos  APRENDI2AJE VISUAL ) APRENDIZAJE AUDITIVO «  Plantear preguntasy
. Utilizar colores Indica brocesamiento de mavor Nos ayuda a retener y aprender _ respuestas .
. Hacer mapas canti dag o inforrmacibn virs ? el informacién de manera ordenada y *  Explicar el tema a alguien
. Hacer esquemas 2 través de Ia visualizayc iég secuencial (Paso a paso). Se requiere (Metacognicion)
«  Conectar lasideas con S e e mucha disciplina y concentracion . Lee envozalta
imégenes Cf):]rz‘e e‘t:)es arcr:(;noarra |Iascl: :zl'daedaZey para escuchar y hab'ar' Es e ESCUCha AUleS I‘e|aC|OnadOS
. Hacer diagramas pb o ’ | P fundamental para el aprendizaje de con el tema. Puedes grabar
. Ver documentales \ abstracciony planear. . idiomas y la msica. ) notas de audio estudiando
. Crucigramas O : un tema.
. Gréficos ’v. . Escuchar conferencias
. Descripciones . Asociacion de palabras
. Escuchar canciones Y,

\_ * Hacerfichas Mnemotécnicas \_

g ' h /ESTI 05 DE APBEND[ZA]E\ g h
APRENDI2AJE KINESTESICO £ APRENDI2AJE
rocesomos o nformackén ssocndol secac Y TECNICAo DE EoTUDIO | o
rocesamos la informacién asocidndola a sensaciones y
movimientos de nuestro cuerpo, Este tipo de aprendizaje es Facilita la expresion de ideas y
fundamental para el aprendizaje de deportes, la escritura, la conceptos, se fortalece brindando y
ortografia, artesy las ciencias. Es un aprendizaje profundo, pues recibiendo informacion

una vez que aprendemos con la memoria muscular es muy dificil
que se olvide. Requiere de tiempo y dedicacion. \__ J

RECUERDA
\ /2% _ J Para que el aprendizaje se genere es
importante organizar adecuadamente +
A el tiempo y tener rutinas que permitan . &
4 TECNICAS establelzzer espacios de concgatracién, 4 TECNICAS |
. Hacer experimentos compromiso y responsabilidad. . Crear Listas
. Gesticular . Buscar significados en el
. Tocar materiales diccionario
. o Elaborar eijenrliplos . e  Crear sus propios glosarios
. icaciones reales de un tema . ' i
. i Simulaciones - " , UNA BUENA ACTITUD ///@ . léii:ﬁi?%fﬁﬁ: a
0 DRSS O EeS el ] 1 Querer aprender algo con una excelente p— . Hacer resimenes . "
*  Asociacion de informacion con v B disposicion contribuye a que tu cerebro vea —_— \_° Tomarapuntes . = T
sensaciones. Por ejemplo (hacer 2 mayores oportunidades y por lo tanto \—
\ recetas, dibujar) 21 |_;_/ & @ tengas mejores resultados .
\,\u/ / Area de psicologia- Colegio Campestre San Diego



